MEAT FREE MONDAY Danmark

Find mere inspiration p& vores hjemmeside,
hvor du ogsé kan finde laekre opskrifter:

www.meatfreemonday.dk
Har du spergsmél, kan du kontakte os via

mail:

denmark@meatfreemonday.dk

Folg os pd de sociale medier:
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Hvad er MEET FREE MONDAY?

"Meatless Monday” blev grundlagt
i USA 1 2003, og i 2009 intro-
ducerede Paul McCartney Meat Free
Monday til England og andre lande
i Europa.”

anmark var et af de lande, der tog
idéen til sig, og i 2012 blev Meat Free
Monday introduceret til danskerne.

| dag er Meat Free Monday repraesenteret i
45 lande, og vi vokser stadig. Repraesentanter
fra mange nationer finder innovative mader
at gore plantebaserede og kadfrie retter til en
del af deres hverdagskultur, vaner og kekken.
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Udtalelser om MEAT FREE MONDAY

“Vi kan gere en forskel. Gribe en
enkelt dog om ugen og szette et helt
andet fokus. Gere mandagen til en
kadfri dag og p& den méde vaere en
del of et feellesskab, der rackker
lzengere end egne behov.”
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~ Forfutter & foredragsholder

“Det giver god mening, at vi sparer
pd jordens ressourcer, og vi sparer
pd dyrenes lidelse, og p&d samme tid
f&r vi en sundere krop, nér vi skal
undveere alt det ked!”

“Anatomisk og fysiologisk set minder
mennesket mere om en chimpanse
end et rovdyr. Vores fordgjelses-
system og DNA er naermest identisk.
Derfor vil jeg af sundhedsmaessige,
miljgmaessige og ikke mindst
karmamaessige &rsager anbefale alle
at seenke deres kadindtag dramatisk.
Og en kedfri dag om ugen kan for
mange vaere et godt sted at starte.”

www.meatfreemonday.dk
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Hvem er MEAT FREE MONDAY i Danmark?

“Vi er en non-profit organisation, hvor alle
vores aktiviteter drives af frivillige
ildsjele, som brender for at gore en forskel”

ores vision er at og derfor deltager vi pé
udbrede kendskabet messer og mange andre

til, hvor nemt, sundt, arrangementer og events.
laekkert og billigt det er at For os er feellesskabet
holde en kedfri dag om altid i centrum, og vi
ugen. Vi tilbyder inspiration,  ensker at fremme gode
innovation og ny viden. Vi oplevelser, beeredygtighed
elsker at mede mennesker, og holdbare lgsninger. u
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a%dag enmy start pa
ugen der glver os mtullghed
for at se llfremad og at teenke
pa, hvabl vi kan gere bedre.

Nogle fofr_skere mener, at mandag er
dagen, hvor de fleste veelger, at
starte pd nye og varige sunde vaner.

”START DIN UGE MED SUNDE HENSIGTER, OG DU
ER MERE TILB@JELIG TIL AT HOLDE FAST VED
DEM. FALDER DU AF VOGNEN DEN ENE UGE, HAR DU
ALTID EN CHANCE NFESTE MANDAG!”
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Godt for dig - GODT FOR PLANETEN S& meget miljg “SPISER” vi

"PRODUKTIONEN AF LAND-
BRUGSDYR UDLEDER LIGE SA
MEGET DRIVHUSGAS SOM DEN
SAMLEDE TRANSPORTSEKTOR”

”DET KRAEVER 15.000 LITER

VAND FOR AT PRODUCERE
1KILO OKSEK@D”
er er flere gode ressourcer som jord, vand
D grunde til at spise og energi. lfglge
mindre kad og mere FN-rapporten, Livestock's
grent. Vi kommer ikke uden  Long Shadow, star “80 PROCENT AF DET
om, at husdyrproduktion kadproduktionen for DANSKE LANDBRUGSAREAL
er ansvarlig for skadelige 15 procent af drivhusgas- BLIVER BRUGT UDELUKKENDE
drivhusgasser og for at udledningen. TIL DYRKNING AF FODER TIL
udtemme dyrebare HUSDYR”
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